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Agenda
Alimentar

Como dados podem pautar e humanizar esse
debate com perspectiva de género, raca e regiao

Vitoéria Régia da Silva
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Vitoria Régia
da Silva

DIRETORA DE CONTEUDO

Jornalista formada pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro e pds-graduanda em Diversidade
e Inovacdo Social pela PUC Rio. E presidente

e diretora de contelido da Género e NUumero,
organizacao que trabalha ha mais de sete anos
com cobertura especializada de género, raga e
sexualidade guiada por dados.

Foi editora da Capitolina e ja escreveu reportagens
e artigos em diversos veiculos no Brasil e no
exterior. E uma das autoras do livro “Capitolina; o
mundo & das garotas’ [ed. Seguinte] e colaborou
com o livro “Explosdo Feminista’ [Ed. Companhia
das Letras] de Heloisa Buarque de Holanda'.
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Género
e Numero

Somos uma organizacao sem fins lucrativos que
produz, analisa e dissemina dados especializados
em raca, género e sexualidade.

Nosso propdsito € impulsionar o debate sobre
equidade e embasar o discurso de mudanca.

A partir de linguagem grafica, conteddo
audiovisual, pesquisas, relatorios e reportagens
multimidia alcangcamos e informamos uma
audiéncia interessada no assunto.
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Dados
sao fontes

Os dados nao sdo neutros ou puramente
objetivos, eles traduzem visdes de mundo.
Em suma, nao ha nada dado nos dados.

Dados sdo sempre construidos e, por serem
construcdes humanas, assim como nas,
estdo sujeitos a erros de diferentes tipos.
Devemos ter sempre terisso em mente ao
analisa-los.
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Caminho para trabalhar
uma pauta de dados

ENCONTRE
A BASE DE
DADOS

DEFINA A OBTENHA

E VERIFIQUE

PERGUNTA / TEMA OS DADOS

—

LIMPE

OS DADOS

—

ANALISE

OS DADOS

APRESENTE
OS DADOS
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Qual é a principal base de dados publica
com informacoes sobre alimentacao no pais?

Pesquisa de Orcamentos Familiares

POF / 2017-2018

Disponibiliza a classificacao das familias segundo

e Situacao de seguranca alimentar
ou niveis de inseguranca alimentar

e Estruturas de aquisicao e despesas
com alimentacéao

e Caracteristicas sociodemograficas
e de rendimentos da populacao.
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DOWNLOAD DOS DADOS

https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/
24786-pesquisa-de-orcamentos-familiares-2.html?=&t=microdados

= |nstituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

POF - Pesquisa de Orcamentos Familiares

Microdados

Oqueeé

Atualizado em 13/7/2023

POF zo17-2018 ~
+ Dados - atualizado em 13/07/2023
Evolugdo dos Indicadores ¥ « Documentacao - atualizado em 13/07/2023
nao Monetarios de Pobreza o .
e Qualidade de Vida no » Questionarios - atualizado em 23/04/2021
Brasil com Base na Pesquisa )
de Orcamentos Familiares » Tradutores das Tabelas - atualizado em 13/07/2023
« Programas de Leitura - atualizado em 13/07/2023
Sobre a publicacao « Memoria de Calculo - atualizado em 29/09/2023
s Leia-me - atualizado em 6/10/2023
Tabelas

2008-2009

Conceitos e metodos

Que informacoées estao

disponiveis na POF?

e Despesas e rendimentos das familias,
como alimentacao, transporte e lazer

e Avaliacdao nutricional da disponibilidade
domiciliar de alimentos

e Analise do consumo alimentar pessoal
e Analise da Seguranca Alimentar

e [ndicadores de qualidade de vida
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Como identificar quais sao os dados
mais importantes da pesquisa?

Ler o dicionario e questionario
da base de dados

Cruzar com as variaveis de

género, raca, orientacao sexual
e identidade de género

Comparar com anos
anteriores, se possivel

Comparar com anos
anteriores, se possivel
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Como construir um storytelling*

a partir de uma base de dados?
*narrativa

» Bons personagens e boas historias

Tudo comeca nos dados,

» Ouvir especialistas e referéncias

mas precisamos
no tema para contexto

de contexto e historias
para engajar a audiéncia » Contar com recursos visuais

(fotos, videos etc)

» Simplificar os dados a partir de taxas,
comparacoes e médias

» Visualizacao de dados (graficos, mapas,
redes, linhas do tempo etc)
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NARRATIVA VISUAL
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POF 2017/2018

v
Encontre a
base de dados

O que encontra na base:

 situacado de seguranca alimentar

ou niveis de inseguranca alimentar
leve, moderada e grave

 estruturas de aquisicao e
despesas com alimentacéao

« caracteristicas sociodemograficas
e de rendimentos da populacao.

ALIMENTACAO.GENERONUMERO.MEDIA

DAS FAMILIAS CHEFIADAS
POR MULHERES NO NORDESTE

77% TEM UMA MULHER NEGRA

COMO CHEFE DE FAMILIA 57% DELAS
SOFREM COM
INSEGURANCA
9% ALIMENTAR
GRAVE
16%

MODERADA

FONTE |IBGE/ PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES, 2017-2018
FOTO JOAO VELOZO / GENERO E NUMERO
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POF 2017/2018

SituacOes referentes a seguranca
alimentar e nutricional [IBGE 2020]

SEGURANCA ALIMENTAR

Quando a familia

tem acesso regular e
permanente a alimentos
de qualidade, em
quantidade suficiente,
sem comprometer

0 acesso a outras
necessidades essenciais

INSEGURANCA ALIMENTAR

Preocupacao ou
Incerteza quanto ao
acesso aos alimentos
no futuro; qualidade
inadequada dos
alimentos resultante
de estratégias para
nao comprometer

a quantidade de
alimentos

Moderada Grave

Reducao quantitativa

Reducao quantitativa
de alimentos entre os
adultos e/ou ruptura
nos padroes de
alimentacao resultante
da falta de alimentos
entre os adultos

de alimentos também
entre as criangas,

Ou Seja, ruptura nos
padrdes de alimentacao
resultante da falta de
alimentos entre todos os
moradores, incluindo as
criancas; a fome passa

a Ser uma experiéncia
vivida no domicilio.
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Classificacao dos
alimentos disponiveis

alimentos in natura
ou Minimamente
processados

ingredientes culinarios
processados

alimentos

processados

alimentos
ultraprocessados
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POF 2017/2018

Definicdes a partir
dos cruzamentos

GRUPO POPULACIONAL

[ ALIMENTACAO.GENERONUMERO.MEDIA ]

Mais da metade das familias
chefiadas por mulheres negras
esta em inseguranca alimentar

[BRASIL]
50% MULHERES 50%

+ } + + + 1 NEGRAS b + + + }

VA 7 12% 3 49%
COM ALGUM ------ 4 SEGURANGA
NIVEL DE HOMENS ALIMENTAR
INSEGURANCA NEGROS
ALIMENTAR (IA)

42% @RI 58%

MODERADA MULHERES

HOMENS
BRANCOS

Entre as chefiadas por homens
brancos, uma em cada quatro

esta em algum nivel de
inseguranca alimentar.

*VALORES ARREDONDADOS DA DISTRIBUIGAO FAMILIAR NO BRASIL
FONTE IBGE/ PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES, 2017 - 2018

X SITUAGCAO DE SEGURANGCA/
INSEGURANGA ALIMENTAR

TERRITORIO X AQUISICAO
L

ALIMENTACAO.GENERONUMERO.MEDIA

QUE TIPOS DE ALIMENTOS SAO
MAIS CONSUMIDOS NO NORDESTE?

CALORIAS CONSUMIDAS POR GRUPO DE ALIMENTOS
E EXEMPLOS DE CADA GRUPO

57%
IN NATURA OU

MINIMAMENTE
PROCESSADOS

VERDURAS
E LEGUMES

!

14%

MACARRAO ‘g; PROCESSADOS

PAO

&
B .
N
)
g -
. .‘
o
[

QUEIJO

ARROZ
E FEIJAO

21%
INGREDIENTES
CULINARIOS
PROCESSADOS

P>") MORTADELA | OLEO
L e

W uiTRa-
PROCESSADOS  SALSICHA

EL
RlL i-‘,‘-"—

FONTE |IBGE/ PESQUISADE ORCAMENTOS FAMILIARES, 20172018
P &
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POF 2017/2018

Definicdes a partir
dos cruzamentos

( ALIMENTACAO.GENERONUMERO.MEDIA W

A renda média das familias chefiadas por
mulheres negras equivale a menos da metade da
renda das familias chefiadas por homens brancos.

RENDA MEDIA
POR NIVEL DE
INSEGURANCA
ALIMENTAR (1A)

SEGURANCA
ALIMENTAR

MODERADA

MULHERES

NEGRAS NEGROS

R$ 3 mil

R$ 2 mil

RE I mil s

F

B II/' D
!l ll o

HOMENS MULHERES | HOMENS
BRANCAS BRANCOS

é é Homens brancos chefes
de familia em situagdo de

*VALORES ARREDONDADOS DA RENDA MEDIA PER CAPITA NO BRASIL
FONTE IBGE/ PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES, 2017 - 2018

seguran¢a alimentar tém
renda média de R$ 3 mil
por mes.

9
- \‘- -./.'.
@ @ Arenda de mulheres

negras em situacgdo de
inseguranca alimentar
grave é 31% inferior a
renda média de homens
brancos chefes de familia
na mesma situacao.

SEGURANCA ALIMENTAR

X RENDA X GRUPO
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Criagao de uma Conceigédo Lindalva Gercina Claudecir

CUSCUZ CcOm pertence, Ou Seja, carcaga  Batsta doce com frango guisado e café | Cuscuz com ovo frito, duas torradas e

DIA 1 cafe de galinhas com leite em pd cafe

nova base de dados

Feijfo, arroz galinha, suco de goiaba e assado, suco de limdo, salada feita com

Feijfio, armoz & partenca, ou s8ja, salada de tomate cebols, aiface, couve da roga, cebola e coentro, Feijfio, armoz, macarrs
DIA 1 Ellm{:l(;'[! carcaga de galinhas coentro retirados da roga COpD Com Agus
DIA 1 Jarﬂar Cuscuz com pertence Cuscuz com peioe Corving frito Pao, ovo frito e café Sanduicha de queijo

Cada personagem entrevistada

05 pacotes de pertence
valor unitario RS 2

registrou, por sete dias corridos, Tomt 25 10

Local de compra: Supermercado Assal
Atacadista

todos os alimentos consumidos crecs, 5101, 5500 - A

e e Lundgren II, Paulista - PE, 53416-710
DIA1 aguisicéo

em cada refeicao

Carne de hambldrguer industrializada
Cuscuz
arroz doce

cafa

CONSUMO TOTAL |DA1 |.DA2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA G DIA T

total de refeicies 20 3 3 3 3 3 3 2
café 9 2 2 1 2 1 1
cuscuz 7 1 1 1 1 2 1

ova frito 2 2 1 1 1

pao 2 1 1

torrada 1 1

beiju 1 1
arroz ) 1 1 1 1 1

feljao 6 1 1 2 1 1

figado de boi 1 1

couve 1 1

salada 2 1 1

batata doce 2 1 ]
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porc¢oes in natura
ou minimamente
processados

12 ALIMENTOS DIFERENTES

"raroga e goinba

PO B0 ARID) D6 A LI WETTAC D A PEESOMA GRNS

59

porgoes in natura
ou minimamente
processados

20 ALIMENTOS DIFERENTES

FOHTE DUARRD D6 AL LERTACAD DA 5 PRESOHA GRS

29

porc¢oes in natura
ou minimamente
processados

& ALIMENTOS DIFERENTES

FOHT 6 D0 ARSD) D6 & LTETITAC D DA 5 PR ESDHA GRS

o tamanho do
girculo Indics o
total da porgas

oonsumidas

BATATA CEBOLA [N
DOCE[X] TOMATE[N OOUVEM

o o
girculo Indlos o

total da pomtas
ponsumidas
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Género e raca tém pouco
espaco em agendas do Consea
com o Executivo federal

Conselho é o principal 6rgdo de assessoramento da presidéncia da
Republica na formulacgdo de politicas publicas de seguranga alimentar

Agendas do Consea com o Executivo federal

Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional teve
236 compromissos no primeiro ano do governo Lula

236 Né&o ha registro de
_ COMPromissos com o
COMpromissos Ministério dos Povos

Indigenas
1 ®0) 3
) N

MINISTERIO MINISTERIO DA

DAS MULHERES IGUALDADE RACIAL

No Nordeste, prefeituras
naAo executam recursos
destinados a agricultura
familiar pelo PNAE

Compras para a merenda de estudantes ndo foram realizadas ou
ndo atingiram minimo de 30% garantido pelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) em municipios de Pernambuco e Piaui

Baixa execugao do Pnae para agricultura familiar

Municipios do semiarido e da Zona da Mata ndo cumprem com o
repasse minimo de 30% do programa

0 RS 500 mil R$ 1 milhao

Séo Raimundo Nonato (e

- e

VERBA PARA ;"
AGRICULTURA |1 S0 Raimundo
FAMILIAR = MNonato gastou todo
o valor de R 958,6mil
1% wvalor que deve ser investido (100%) recebido do
na compra direta de produtos FNDE

Apenas 14% (equivalents da agricultura familiar

a R$134,6mil) foi destinado
para agricultura familiar

Maes solo quilombolas e
rurais enfrentam inseguranca
alimentar, enquanto dinheiro
da merenda nio chega as
escolas

Levantamento exclusivo mostra que mais da metade dos municipios
mantém recursos parados nas contas das prefeituras; em cidades do
Maranhdo e de Alagoas, falta comida nas escolas

O valor da merenda

Custo de merenda por aluno pe baixissimo no Brasil; ainda
assim, ha cidades que ndo usam o recurso integralmente

e AR Ara{p}:\iﬁaca Itapecuﬂ; Mirim
ALUNO NO BRASIL
cRECHES iﬂ I R$1,07 405 maraicuas PR
PRE-ESCOLA iu R$0,53 - &
| R$0,36 o e
woof| 1 Rs0.36 - o
mfl 7 Rs022 - -
ETEERE iu R$0,53 e 9
i e e oA R$ 2,7 milhdes R$ 142 milhdo
REPASSE 2022 RS 2 milhdes RS 1,45 milhao

VALOR EXECUTADO

75,2% 50,7%

Mulheres do Cerrado
lutam por “saborania”
e soberania alimentar

Guardids da biodiversidade, elas enfrentam as monoculturas e o
agronegdcio para garantir a autonomia de escolher o que comer e como
plantar o alimento

Acesso a alimentos

Mais da metade dos domicilios chefiados por mulheres negras
apresentam dificuldade para compra de alimentos

DIFICULDADE FINANCEIRA
GERAL

_» mulheres homens

: —

DIFICULDADE FINANCEIRA PARA
COMPRA DE ALIMENTOS

mulheres homens

—
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duvidas?
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obri gada! Vitéria Régia da Silva

vitoria@generonumero.media

GENERONUMERO.MEDIA



