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Jornalista formada pela Universidade Federal do 
Rio de Janeiro e pós-graduanda em Diversidade 
e Inovação Social pela PUC Rio. É presidente 
e diretora de conteúdo da Gênero e Número, 
organização que trabalha há mais de sete anos 
com cobertura especializada de gênero, raça e 
sexualidade guiada por dados. 

Foi editora da Capitolina e já escreveu reportagens 
e artigos em diversos veículos no Brasil e no 
exterior. É uma das autoras do livro “Capitolina: o 
mundo é das garotas” [ed. Seguinte] e colaborou 
com o livro “Explosão Feminista” [Ed. Companhia 
das Letras] de Heloisa Buarque de Holanda”.
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Somos uma organização sem fins lucrativos que 
produz, analisa e dissemina dados especializados 
em raça, gênero e sexualidade. 

Nosso propósito é impulsionar o debate sobre 
equidade e embasar o discurso de mudança. 

A partir de linguagem gráfica, conteúdo 
audiovisual, pesquisas, relatórios e reportagens 
multimídia alcançamos e informamos uma 
audiência interessada no assunto.

Gênero  
e Número 
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Jornalismo de dados  
e a Gênero e Número

limpeza/ checagem/ 
análise de dados 

levantamento 
de dados 

projetos 
especiais 

 pesquisas   
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Dados  
são fontes

Os dados não são neutros ou puramente 
objetivos, eles traduzem visões de mundo. 
Em suma, não há nada dado nos dados.

Dados são sempre construídos e, por serem 
construções humanas, assim como nós, 
estão sujeitos a erros de diferentes tipos. 
Devemos ter sempre ter isso em mente ao 
analisá-los.
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Caminho para trabalhar  
uma pauta de dados

defina a 
pergunta / tema

encontre
a base de 

dados

obtenha  
e verifique 
os dados

limpe 
os dados

analise 
os dados

apresente 
os dados
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Disponibiliza a classificação das famílias segundo 

•	Situação de segurança alimentar  
	 ou níveis de insegurança alimentar

•	Estruturas de aquisição e despesas 
	 com alimentação

•	Características sociodemográficas 
	 e de rendimentos da população.

Qual é a  principal base de dados pública 
com informações sobre alimentação no país?

Pesquisa de Orçamentos Familiares  
pof / 2017-2018  
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 download dos dados 

https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/ 
24786-pesquisa-de-orcamentos-familiares-2.html?=&t=microdados

	 Que informações estão  
	 disponíveis na pof?

•	Despesas e rendimentos das famílias, 
	 como alimentação, transporte e lazer

•	Avaliação nutricional da disponibilidade 
	 domiciliar de alimentos

•	Análise do consumo alimentar pessoal

•	Análise da Segurança Alimentar

•	Indicadores de qualidade de vida 
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Como identificar quais são os dados  
mais importantes da pesquisa?

Ler o dicionário e questionário  
da base de dados

Cruzar com as variáveis de 
gênero, raça, orientação sexual  
e identidade de gênero 

Comparar com anos 
anteriores, se possível 

Entrevistar os dados  
faça perguntas!

Comparar com anos 
anteriores, se possível
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Como construir um storytelling*  
a partir de uma base de dados?
*narrativa

Tudo começa nos dados, 
mas precisamos  
de contexto e histórias 
para engajar a audiência

	 Bons personagens e boas histórias

	 Ouvir especialistas e referências 
	 no tema  para contexto 

 	Contar com recursos visuais  
	 (fotos, vídeos etc) 

 	Simplificar os dados a partir de taxas, 
	 comparações e médias 

	 Visualização de dados (gráficos, mapas, 
	 redes, linhas do tempo etc)
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 narrativa visual 
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Encontre a  
base de dados

 pof 2017/2018 

O que encontra na base:  
 
•	 situação de segurança alimentar  
	 ou níveis de insegurança alimentar  
	 leve, moderada e grave

•	 estruturas de aquisição e  
	 despesas com alimentação

•	 características sociodemográficas 
	 e de rendimentos da população.
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Situações referentes à segurança 
alimentar e nutricional [ibge 2020]

Quando a família 
tem acesso regular e 
permanente a alimentos 
de qualidade, em 
quantidade suficiente, 
sem comprometer 
o acesso a outras 
necessidades essenciais

Leve

Preocupação ou 
incerteza quanto ao 
acesso aos alimentos 
no futuro; qualidade 
inadequada dos 
alimentos resultante 
de estratégias para 
não comprometer 
a quantidade de 
alimentos

Moderada

Redução quantitativa 
de alimentos entre os 
adultos e/ou ruptura 
nos padrões de 
alimentação resultante 
da falta de alimentos 
entre os adultos

Grave

Redução quantitativa 
de alimentos também 
entre as crianças, 
ou seja, ruptura nos 
padrões de alimentação 
resultante da falta de 
alimentos entre todos os 
moradores, incluindo as 
crianças; a fome passa 
a ser uma experiência 
vivida no domicílio.

insegurança alimentarsegurança alimentar 

 pof 2017/2018 
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 pof 2017/2018 

Classificação dos 
alimentos disponíveis

alimentos in natura 
ou minimamente 
processados

ingredientes culinários 
processados

alimentos 
processados

alimentos 
ultraprocessados
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 pof 2017/2018  

grupo populacional  
× situação de segurança/
insegurança alimentar

Definições a partir  
dos cruzamentos

território × aquisição
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 pof 2017/2018  

Definições a partir  
dos cruzamentos

segurança alimentar 
× renda × grupo 
populacional
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Criação de uma 
nova base de dados

Cada personagem entrevistada 
registrou, por sete dias corridos, 
todos os alimentos consumidos 
em cada refeição
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No Nordeste, prefeituras  
não executam recursos  
destinados à agricultura  
familiar pelo PNAE

Gênero e raça têm pouco  
espaço em agendas do Consea 
com o Executivo federal
Conselho é o principal órgão de assessoramento da presidência da 

República na formulação de políticas públicas de segurança alimentar

Compras para a merenda de estudantes não foram realizadas ou 

não atingiram mínimo de 30% garantido pelo Programa Nacional de 

Alimentação Escolar (PNAE) em municípios de Pernambuco e Piauí 

Mães solo quilombolas e 
rurais enfrentam insegurança 
alimentar, enquanto dinheiro 
da merenda não chega às 
escolas

Levantamento exclusivo mostra que mais da metade dos municípios 

mantêm recursos parados nas contas das prefeituras; em cidades do 

Maranhão e de Alagoas, falta comida nas escolas 

Mulheres do Cerrado  
lutam por “saborania”  
e soberania alimentar

Guardiãs da biodiversidade, elas enfrentam as monoculturas e o 

agronegócio para garantir a autonomia de escolher o que comer e como 

plantar o alimento
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dúvidas?
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obrigada! Vitória Régia da Silva 
vitoria@generonumero.media
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